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Mensaje del Director General  
 
 

Puerto Vallarta, Jalisco, abril de 2025 

 

A nombre del equipo que conforma el Consejo Municipal del Deporte (COMUDE) de Puerto 
Vallarta, presento con orgullo el Primer Informe Trimestral 2025, correspondiente al periodo 
enero-marzo. 

Este informe refleja el compromiso institucional con la transparencia, la rendición de cuentas y 
el mejoramiento continuo en la gestión deportiva y recreativa del municipio. En estos primeros 
tres meses del año, nos hemos enfocado en consolidar programas que impulsen la participación 
comunitaria, fortalecer nuestras unidades deportivas y elevar el bienestar de la población a 
través de la actividad física. 

Los logros alcanzados en este periodo no habrían sido posibles sin el esfuerzo coordinado de 
nuestros colaboradores, el respaldo de la Presidencia Municipal y la participación de niñas, niños, 
jóvenes, personas adultas y personas mayores que día con día se apropian de los espacios 
deportivos como herramientas de desarrollo humano y social. 

A pesar de los retos operativos y presupuestales, seguimos trazando una ruta clara hacia un 
COMUDE más cercano, eficiente y enfocado en resultados. Este informe no solo da cuenta de 
nuestras acciones, sino que también reafirma el compromiso de evolucionar con base en las 
necesidades reales de la ciudadanía. 

Les invito a conocer los avances, aprendizajes y perspectivas de nuestro trabajo, que sigue 
apostando por un Puerto Vallarta activo, saludable y unido a través del deporte. 

 

  

  

 William Arredondo Camacho  

Director General del Consejo Municipal del Deporte de Puerto Vallarta 

 



 

 

 

Introducción 
 
 

El presente documento constituye el Primer 
Informe Trimestral 2025 del Consejo Municipal del 
Deporte (COMUDE) de Puerto Vallarta, 
correspondiente al periodo enero-marzo del 
presente año. Tiene como propósito informar a la 
ciudadanía, a las autoridades municipales y a los 
órganos de control sobre las acciones realizadas, 
metas alcanzadas, indicadores de desempeño y 
avances en la gestión institucional. 

Este informe se elabora con base en el Plan Anual 
de Trabajo 2025 y en congruencia con los objetivos 
del Plan Municipal de Desarrollo, priorizando la 
promoción del deporte, la activación física, el uso 
eficiente de la infraestructura deportiva, la mejora 
continua de los servicios públicos deportivos y el 
fortalecimiento del talento humano. 

A través de este informe, el COMUDE reafirma su compromiso con una gestión transparente, 
participativa y orientada a resultados, alineada con los principios de eficiencia, equidad e 
inclusión. 
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Promoción del Deporte y la Actividad Física 
 

El pasado domingo 2 de febrero, la Unidad Deportiva Alfonso Díaz Santos fue el escenario de una 
jornada llena de estrategia y concentración, donde aproximadamente 60 participantes se 
enfrentaron en un sistema suizo a cinco rondas. Estamos muy emocionados de ver cómo el 
ajedrez sigue creciendo y se posiciona como una disciplina de alto nivel.   

 

 



 

 

Clase Masiva de Golf 2025 

Este evento reunió a la comunidad vallartense para disfrutar de una jornada única, llena de aprendizaje y 

diversión. Con más de 100 participantes, desde niños, jóvenes y adultos tuvieron la oportunidad de 

acercarse al golf de manera inclusiva, aprendiendo lo básico del swing y la técnica con la guía de expertos 

de Vidanta Golf, First Tee México y el Mexico Open at VidantaWorld. 

  



 

 

Torneo Nacional de Artes Marciales  

El sábado 15 de marzo en el CDC la Lija se vivió el primer torneo de artes marciales de diferentes estilos y 

categorías, con una asistencia de 168 competidores. Entre los estilos de artes marciales se apreciaron: box, 

muay thai, karate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LIGA TUCÁN – Liga Municipal de Básquetbol ubicación La Lija. 

Se lanzó la convocatoria para la Liga de basquetbol Tucán, la cual dará inicio en abril en las instalaciones 

del CDC la lija. Este tipo de proyectos ayudan a promover la cultura deportiva en nuestra comunidad. 

 

 

 



 

 

Conferencia: Flexibilidad y Movilidad como base del rendimiento en deportistas jóvenes 

 

Se realizó la conferencia “Flexibilidad y Movilidad como Base del 

Rendimiento en Deportistas Jóvenes” el lunes 24 de marzo , con la 

asistencia de 50 personas, entre ellas entrenadores, padres de 

familia y jóvenes atletas. Esta actividad tuvo como objetivo fortalecer 

la conciencia sobre el rol de la movilidad articular y la flexibilidad en 

la prevención de lesiones y el rendimiento deportivo, lo cual se alinea 

con la estrategia institucional de promover el deporte como un 

medio de formación integral para niños y jóvenes. 

 

 

 

Inicio de la semana de la Actividad Física Activall 

Como parte de las acciones conmemorativas de la Semana Mundial de la Actividad Física, el 31 de marzo 

de 2025 se dio inicio oficial a esta jornada con una serie de macro activaciones simultáneas en diferentes 

instituciones educativas y laborales del municipio. 

 

 

 



 

 

Estas actividades tuvieron como objetivo promover el bienestar integral y la salud física a través de la 

activación colectiva, fomentando hábitos saludables en entornos escolares y laborales. En total, se contó 

con la participación de 1,148 personas activadas físicamente, destacando los siguientes espacios: 

✓ CBTis No. 68: 921 participantes, entre estudiantes, docentes y personal administrativo. 

✓ SEAPAL Vallarta: 72 trabajadores participaron en la activación laboral. 

✓ CECYTEJ Puerto Vallarta: 155 alumnos activados durante la jornada. 

 

 

 

Estas acciones refuerzan el compromiso del COMUDE Puerto Vallarta con la promoción de estilos de vida 

activos, inclusivos y accesibles para toda la población. 
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Activación Física Comunitaria 
 

Adicionalmente a los programas ya 

establecidos anteriormente, se inició en 

febrero el programa AFAM Actividad Física 

para el Adulto Mayor con un horario de 

martes, miércoles y jueves de 11:00 a 13:00 

horas; el cual busca activar a la población de 

60 y más, con actividades diversas 

recreativas. 

 

Actualmente se encuentra con una 

participación de 35 adultos mayores; de los 

cuales: 
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Escuelas de Iniciación Deportiva 
 

Durante el primer trimestre del año 2025, el Consejo Municipal del Deporte de Puerto Vallarta, a 

través del Polideportivo Alfonso Díaz Santos, brindó atención constante a niños y niñas del 

municipio mediante las Escuelas de Iniciación Deportiva (EIDES), fomentando la formación 

deportiva desde edades tempranas. 

En este periodo, se desarrollaron las disciplinas de Gimnasia Rítmica, Gimnasia Artística, 

Boxeo y Karate-do, con una participación total que refleja el compromiso por fortalecer las 

bases del deporte infantil y juvenil en espacios seguros y dirigidos por personal capacitado. 

A continuación, se presenta el desglose por disciplina y mes: 
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Ampliación de la Oferta Deportiva a través de la Convocatoria de Entrenadores para EIDES 

Como parte del fortalecimiento y consolidación de nuestras Escuelas de Iniciación Deportiva 

(EIDES), durante el primer trimestre de 2025 se llevó a cabo la difusión de una convocatoria 

abierta para la incorporación de entrenadores calificados que contribuyan al desarrollo integral 

de la comunidad deportiva de Puerto Vallarta. 

Esta estrategia tiene como objetivo ampliar la oferta deportiva dirigida a la niñez y juventud del 

municipio, al tiempo que se promueve un estilo de vida activo, saludable e inclusivo. La 

convocatoria contempló un total de 21 disciplinas deportivas, abarcando tanto deportes 

convencionales como alternativos. 

Con esta iniciativa se busca generar 

nuevas oportunidades de formación 

deportiva para la niñez y juventud 

vallartense, incrementar la cobertura 

territorial de las EIDES y fortalecer la 

estructura técnica institucional 

mediante la incorporación de perfiles 

especializados y comprometidos con la 

misión del COMUDE. 

 

 

 

 



 

 

Convocatoria para la Comunidad Inclusiva en Deporte Adaptado 

En el marco de las acciones del COMUDE para promover una práctica deportiva equitativa y sin 

barreras, durante el primer trimestre de 2025 se lanzó la convocatoria oficial para integrar a 

personas con discapacidad a la comunidad inclusiva, fomentando su participación activa en 

distintas disciplinas de deporte adaptado. 

Las disciplinas contempladas en esta convocatoria fueron: atletismo, natación y 

parapowerlifting, todas impartidas sin costo para las y los participantes, como parte del 

compromiso institucional con la accesibilidad, la equidad y el derecho universal al deporte. 

La convocatoria estuvo dirigida a tres categorías de formación y desarrollo: 

✓ Iniciación deportiva: niñas y niños de 10 

a 12 años. 

✓ Atletas priorizados: adolescentes y 

jóvenes de 13 a 21 años. 

✓ Alto rendimiento: personas mayores de 

17 años con experiencia competitiva. 

Con esta iniciativa, el COMUDE reafirma su 

propósito de construir una cultura deportiva 

más inclusiva, diversa y participativa, que abra 

oportunidades reales de crecimiento, 

integración y desarrollo físico para toda la 

población. 

 



 

 

Deporte de Alto Rendimiento  
 

Atleta Vallartense Triunfa en Competencia de Alto Rendimiento en CrossFit 

Como parte del seguimiento y reconocimiento al talento deportivo local, se destaca la 

participación de un atleta de alto rendimiento originario de Puerto Vallarta, quien representó con 

orgullo a nuestro municipio en la competencia LGNDS LATAM, celebrada recientemente en la 

Ciudad de México. 

 

El deportista obtuvo el primer lugar en 

la categoría Élite por equipos, 

consolidándose como uno de los 

referentes regionales en la disciplina 

de CrossFit. Este logro refleja el 

compromiso, disciplina y preparación 

del atleta, así como el impulso que 

desde el COMUDE se brinda al deporte 

competitivo y al desarrollo de atletas 

vallartenses en escenarios nacionales e 

internacionales. 

Este tipo de participaciones fortalecen 

la proyección deportiva del municipio y 

motivan a nuevas generaciones a integrarse al alto rendimiento con orgullo y determinación. 

 



 

 

Apoyo a la Representación Deportiva Municipal (Enero – Marzo 2025) 

Durante el primer trimestre del año, el Consejo Municipal del Deporte de Puerto Vallarta brindó 

apoyo logístico, económico y operativo a deportistas locales en distintas disciplinas, permitiendo 

su participación en competencias estatales y nacionales, así como en procesos de formación 

federativa. 

Se otorgaron diversos tipos de respaldo: transporte, material deportivo, inscripción o descuentos 

para traslados, beneficiando a un total de 114 personas (entre atletas y entrenadores) en 9 

eventos deportivos distribuidos en las siguientes disciplinas: gimnasia rítmica, gimnasia artística, 

fútbol, ajedrez y basquetbol. 

Principales datos destacados: 

➢ Gimnasia rítmica participó en la Competencia Nacional 2025 en Mérida, Yucatán, con 6 

atletas, con el objetivo de mejorar su ranqueo nacional. 

➢ En fútbol, se brindó apoyo al equipo local de la Liga TDP, con 23 jugadores participando en 

cuatro partidos oficiales como parte de su calendario regular, con el fin de sumar puntos 

en la tabla de clasificación. 

➢ Se facilitó la participación de 4 entrenadoras de gimnasia rítmica y artística en un Curso 

Nacional de entrenadores y jueces en Ciudad de México, con el objetivo de acreditarse 

ante la Federación correspondiente. 

➢ En ajedrez, 9 atletas acudieron al Selectivo Estatal en Guadalajara, con el fin de obtener un 

lugar en la selección estatal. 

➢ Finalmente, 3 jugadores de basquetbol fueron convocados al Entrenamiento de Selección 

Estatal CODE, con miras a integrar la delegación rumbo a los Juegos CONADE 2025. 



 

 

Tipos de apoyo otorgado: 

✓ Transporte completo o con descuentos 

✓ Inscripciones federativas 

✓ Material deportivo para encuentros oficiales 

Estas acciones reflejan el compromiso del COMUDE con el fortalecimiento del deporte 

competitivo, promoviendo la participación de nuestros atletas en escenarios representativos y 

contribuyendo a su desarrollo integral dentro y fuera del municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gestión y vinculación 
 

Gestión de la Gira de Leyendas del Rebaño Sagrado 

Durante el primer trimestre de 2025, se concretó con éxito la gestión institucional para traer a 
Puerto Vallarta la Gira de Leyendas del Rebaño Sagrado, un evento de alto impacto deportivo y 
social que se llevará a cabo durante el mes de abril. 

Esta gira representará una oportunidad única para las y los jóvenes deportistas del municipio, 
quienes podrán convivir con referentes históricos del fútbol mexicano, participar en actividades 
formativas, clínicas deportivas y encuentros de exhibición. La iniciativa tiene como objetivo 
motivar a las nuevas generaciones a través del ejemplo, la disciplina y el trabajo en equipo, 
fortaleciendo el tejido social mediante el deporte. 

Con esta gestión, el COMUDE reafirma su compromiso con la atracción de eventos de calidad 
que enriquecen la experiencia deportiva local y generan espacios de inspiración, aprendizaje y 
recreación para toda la comunidad. 

 

 

 



 

 

Gestión Directiva y Representación Institucional 

Durante el primer trimestre de 2025, el director general del Consejo Municipal del Deporte de 
Puerto Vallarta, William Arredondo, encabezó una intensa agenda de trabajo centrada en el 
fortalecimiento de vínculos interinstitucionales, promoción de nuevos proyectos deportivos, 
atención a las ligas y asociaciones, así como el seguimiento operativo y técnico de las estrategias 
que conforman el Plan Anual de Trabajo del COMUDE. 

Entre las principales líneas de acción destacan: 

✓ Reuniones estratégicas con representantes de instituciones educativas, comités 
deportivos, entrenadores, padres de familia y asociaciones civiles, para la organización, 
operación y evaluación de eventos deportivos. 

✓ Coordinación interinstitucional con dependencias como Tesorería Municipal, DIF Vallarta, 
Contraloría, Participación Ciudadana, Comisaría de Seguridad Pública, y organismos 
estatales como CODE Jalisco, para gestionar apoyos, permisos, convenios y recursos en 
beneficio de la comunidad deportiva. 

✓ Gestión y promoción de eventos relevantes, como el Torneo Nacional de Artes Marciales, 
la Copa Jalisco, entre otros.  

✓ Participación en espacios de planeación y toma de decisiones, como sesiones de Gabinete, 
Comisiones Edilicias de Deporte, reuniones de consejo y mesas técnicas, así como ruedas 
de prensa para dar visibilidad a las acciones institucionales. 

✓ Fomento al deporte adaptado e inclusivo, a través de reuniones con entrenadores 
especializados y atletas, seguimiento a programas como powerlifting, natación adaptada, 
y atención personalizada a las ligas municipales. 

✓ Fortalecimiento de la red institucional, mediante la firma de convenios de colaboración 
con universidades, instituciones educativas y organizaciones como la Asociación de 
Hoteles y Moteles de Puerto Vallarta. 

Estas acciones reflejan un liderazgo activo, articulador y cercano, enfocado en construir un 
sistema deportivo más inclusivo, organizado y participativo. La labor directiva ha sido clave para 
consolidar proyectos en marcha, abrir nuevas oportunidades de colaboración, y mantener una 
comunicación constante con todos los actores involucrados en el desarrollo deportivo del 
municipio. 



 

 

 

Mantenimiento e Infraestructura Deportiva  
 

Durante el primer trimestre de 2025, el Consejo Municipal del Deporte de Puerto Vallarta llevó a 
cabo diversas acciones de mantenimiento preventivo y correctivo en los espacios deportivos 
comunitarios, con el objetivo de conservar instalaciones seguras, funcionales y dignas para la 
práctica del deporte y la recreación. 

En los Centros de Desarrollo Comunitario (CDC’s) La Montaña, Monte Everest y La Lija, se 
realizaron labores de limpieza general, poda, riego y aplicación de pintura en áreas comunes. 
Además, como parte del mantenimiento correctivo, se llevó a cabo el cambio de luminarias, y en 
el CDC La Montaña se efectuó la reparación del sistema de riego. 

  



 

 

 

En el CDC La Lija, se adquirieron e instalaron siete postes de contención en la explanada principal 
con el fin de impedir el paso vehicular y proteger la integridad del espacio deportivo y recreativo. 

Asimismo, se dio mantenimiento a más de 20 canchas deportivas de fútbol y usos múltiples, 
distribuidas en distintas colonias y poblados del municipio. Entre ellas destacan: El Aguacate, El 
Zancudo, Las Juntas, Infonavit CTM, La Aurora, Las Garzas, Tamarindos, IDIPE y el Domo de 
Ixtapa, donde se realizaron labores de poda, limpieza, pintura y mejora general de las superficies 
deportivas. 

En el Polideportivo Alfonso Díaz Santos, se realizó la 
rehabilitación de la zona de gimnasia, y se adquirieron e 
instalaron seis zapateras en las áreas de gimnasia y 
taekwondo, contribuyendo a mejorar el orden, higiene y 
funcionamiento de los espacios de uso compartido. 

Estas acciones forman parte del compromiso del 
COMUDE con el mantenimiento responsable, eficiente y 
oportuno de la infraestructura deportiva, asegurando 
entornos adecuados para el desarrollo de la activación 
física, la convivencia comunitaria y el deporte formativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Un Trimestre de Logros, Una Ruta de Compromisos 
 

Durante el primer trimestre del año 2025, el Consejo Municipal del Deporte de Puerto Vallarta ha 

reafirmado su compromiso institucional con la promoción del deporte, la activación física, la inclusión y el 

desarrollo del talento deportivo local. Las acciones ejecutadas en este periodo reflejan un esfuerzo 

colectivo orientado a mejorar la calidad de vida de la población mediante programas, eventos, 

mantenimiento de espacios e iniciativas de formación deportiva. El fortalecimiento de las Escuelas de 

Iniciación Deportiva, el impulso al deporte de alto rendimiento, la atención al deporte adaptado, así como 

la generación de alianzas estratégicas con instituciones públicas, privadas y sociales, han sido ejes clave 

en esta primera etapa del año. Asimismo, se ha consolidado una agenda directiva activa, enfocada en la 

gestión eficiente, la vinculación interinstitucional y el acercamiento con los actores clave del ecosistema 

deportivo del municipio. 

 

Este informe no solo da cuenta del cumplimiento de metas y programas, sino que evidencia una visión 

clara hacia la construcción de un Puerto Vallarta más saludable, participativo y cohesionado socialmente, 

a través del deporte como política pública transformadora. El COMUDE continuará trabajando con 

responsabilidad, transparencia y vocación de servicio, en coordinación con los distintos sectores de la 

comunidad, para garantizar el acceso universal al deporte, la recreación y la sana convivencia. 

 

 

 

William Arredondo Camacho 

Director General del Consejo Municipal del Deporte de Puerto Vallarta 

 

 


